
1. Separera den rostfria 
behållaren från plastbehållaren.

2. Lägg ner värmepåsen i botten 
på plastbehållaren. 

3. Använd värmepåsens 
förpackning till att mäta upp rätt 
vattenmängd.

4. Tillsätt vattnet i 
plastbehållaren.

5. Avvakta tills värmepåsen 
aktiverats.

6. Lägg den mat du vill tillaga i 
den rostfria matlådan. Placera 
den sedan i plastbehållaren.

7. Sätt på locket. 8. Vänta medan maten tillagas i 
den förslutna behållaren.

9. Öppna och njut av en varm 
måltid!
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